Czesé, z tej strony autor ksigzki Grzegorz Réwinski.

Za chwile poznasz ponad 70 sposobdw na zmniejszenie wydatkow i uwolnienie marnujgcych
sie pieniedzy w twoim budzecie.

Wykorzystaj te rady w praktyce jak najszybciej a zobaczysz efekty.
Pomysly na zmniejszenie wydatkéw zaczynajqg sie od strony 4

Wykorzystaj porady z tego ebooka i zmien nawyki. Dzieki tym poradom znajdziesz u siebie
duzo rzeczy, przez ktére twoje pienigdze uciekajg kazdego miesigca.

Wyeliminuj jak najwiecej z nich i zaoszczedzone pienigdze odktadaj na swoje najwazniejsze
cele i marzenia.

Staraj sie zaoszczedzone pienigdze nie wydawac w inne miejsca.
Nie réb tak, ze zmniejszasz rachunek za telefon i przeznaczasz te pienigdze na swoje
przyjemnosci.

To co zaoszczedzisz, od razu odktadaj do “skarbonki”

Dzieki tej ksigzce zwiekszysz ilos¢ wolnych srodkéw do wykorzystania bez zwiekszania
wyptaty.

Wykorzystaj zaoszczedzone pienigdze na twoje najwazniejsze cele.
Czy to remont mieszkania, kupno samochodu, mieszkania, wyjazd na wakacje czy budowa
dodatkowego Zrodta dochodu

Naucz sie szanowac pienigdze. idziesz do pracy i ciezko pracujesz na kazdg ztotéwke.
Wiec uszanuj siebie i swéj czas. Zarzadzaj nimi madrze.

Nie stuchaj rad od biedniejszych od siebie. Stuchaj i ucz sie od tych co majg wiecej
pieniedzy. “Z kim przebywasz takim sie stajesz”

Finanse w twoim zyciu sg i bedg caly czas, codziennie. Mozesz nimi zarzgdzac ty, lub same
to zrobig.

Potrzebujemy oszczednosci na czarng godzine w razie np. nieprzewidzianego remontu
mieszkania, czy samochodu, wypadku, czy zepsutej pralki itd.

Oszczedno$ci sg rowniez niezbedne do zainwestowania ich do zatozenia swojego biznesu
czy inwestycji w cos co pomnozy nasze oszczednosci, czy po prostu do zrealizowania
marzen.



#BONUS 1
MOTYWACJA | CENNE WSKAZOWKI OD
BOGATYCH LUDZI

1.Pienigdze nigdy nie spadng Ci z nieba

-jest minimalna szansa, ze dostaniesz setki tysiecy z loterii czy w spadku po kims.
Praktycznie nie mozliwe. Dlatego aby zdoby¢ duzo pieniedzy to ty musisz ruszyc¢ tytek i
zrobi¢ pierwszy krok w tym kierunki i_zaczg¢ zdobywac wiedze jak to zrobi¢.

2.Szukaj sposoboéw jak zdobywaé wiecej pieniedzy

Nie mysl nigdy “nie sta¢ mnie” ale mysl “Jak moge to zdoby¢” “jak moge zarabiaé wiecej
pieniedzy” niech twéj mozg sie wigczy i zacznie szukaé rozwigzania. Szukaj w internecie -
nieskonczone najwieksze zrédto informaciji. Jesli bedziesz szukat konkretnego tematu to na
pewno znajdziesz jakie$ porady.

3. Jesli nie masz pieniedzy to jest tylko i wylacznie w 100% Twoja wina.

Ty jestes panem swojego losu. Ty masz okreslone nawyki i podejmujesz lub nie
podejmujesz okreslone dziatania, ktére majg wptyw na aktualny stan w jakim sie znajdujesz.
To jakg wiedze na temat pieniedzy i ich dziatania jakg posiadasz lub jej nie posiadasz to jest
tylko twoja wina, bo to Ty mozesz zdobywaé informacje na ten temat. Moze Ci sie po prostu
nie chce i wolisz oglgdac telewizje wieczorami, albo robic¢ jakie$ przyjemne rzeczy. Podejmij
jakies dziatania w kierunku zdobywania wiedzy o pienigdzach i wykorzystu;j to.

Wiekszosci ludziom po prostu sie nie chce. Mniejszosc¢ ludzi jest bogata i majg pienigdze bo
uczg sie jak dziatajg pienigdze i dziatajg w tym kierunku, bo wiedzg co ich czeka je$li
osiggng swqj cel.

4.0graniczajg Cie twoje mysli

To jakie masz myslenie wptywa na twoje dziatania. Jesli ciggle bedziesz powtarzat, ze sie
nie da to nigdy nic nie osiggniesz, a jesli bedziesz zadawat sobie pytania “jak to osiggngc¢?”
to bedziesz probowat mysle¢ nad rozwigzaniami i bedziesz szukat rozwigzania.

Wiekszos¢ ludzi po prostu mysli, ze czegos sie nie da. Cos jest nie mozliwe. Zobacz, ludzie
latajg juz w kosmos. Majg w planach skolonizowac inne planety i wierze, ze wraz z
rozwojem technologii osiggng swdj cel, bo caly czas nad tym pracujg. Kto by uwierzyt
kiedys, ze mozna polecie¢ w kosmos? Nikt, a dzi$ to sie dzieje. Tak jest ze wszystkim.
Musisz uwierzyé, ze co$ jest mozliwe, bo WSZYSTKO JEST MOZLIWE i zacznij szuka¢
rozwigzania swojego problemu, ktéry aktualnie masz..

5. Nie czekaj na odpowiedni moment.

Nigdy nie bedzie odpowiedniej chwili, tego idealnego momentu aby zacza¢ dziataé. Szansa
po prostu przepadnie, a codziennie dostajemy od zycia jakies okazje. Wystarczy tylko ruszy¢
i zaczg¢ dziatac. Jesli chcesz co$ osiggnac, sprobowac to zréb to juz teraz, bo inaczej nigdy
tego nie zrobisz, bedziesz zwlekaé w nieskonczonosc¢ i cate twoje zycie przepadnie na



zwlekaniu. Aby sie zmienia¢ musisz zacza¢ dziatac i robi¢ co$ w tym kierunku. Nic sie samo
nie wydarzy, kazdy musi “walczy¢” o swoje.

6.Negatywne myslenie

Bogaci to “oszusci, ztodzieje, kretacze, naciggacze”

Jesli bedziesz miat takie myslenie to zastandéw sie po co chodzisz do pracy? co z tego
masz? Wiekszos¢ ludzi chodzi do pracy po to aby zdoby¢ pienigdze.

Pienigdze sg po to aby kupowac¢ zywno$¢ i przezyc¢. To jest gtdwny srodek wymiany
handlowej. z pieniedzmi mozna zrobi¢ wszystko.

Wiekszos¢ bogatych startowata od zera, a niektérzy byli nawet w biedniejszych rodzinach
niz ja, czy ty. Musisz zmieni¢ swoje myslenie. Bogaci postawili sobie cel, zeby zdoby¢
wiedze jak zdobywaé duze pienigdze i angazujg sie bardziej niz zwykli ludzie, ktérzy chodzg
do pracy na 8 godzin i wracajg zeby nabrac energii i odpoczgc¢, aby kolejnego dnia znowu
iS¢ do pracy. Bogaci mieli tak samo, tylko oni dodatkowo podjeli dziatania aby uczy¢ sie jak
dziatajg pienigdze i jak je pomnazac. Ty tez tak mozesz. Kazdy tak moze, tylko trzeba chcie¢
Moze spotkates sie z takimi sytuacjami, ze ktos wpadnie na jakis pomyst np. “chce kupowac
towar z chin i sprzedawac to na internecie w polsce. Zatoze swoj sklep internetowy albo
bede sprzedawac to na allegro” i druga osoba krotko zastanawiajgc sie méwi “to sie nie uda.
to jest nie mozliwe, wez sie za normalng prace jak wszyscy” - Zte negatywne myslenie.

“Wszyscy” czyli wiekszos$¢ sg przecietni i majg mato pieniedzy, dlaczego ty masz sie ich
stuchac¢ i odpuscic taki pomyst? Bo kto$ przecietny Ci powiedziat, ze sie nie uda? Duzo ludzi
ponadprzecietnych tak robi i majg z tego niezte pienigdze. Dlaczego Ty tak nie zrobisz? Mysl
pozytywnie.



Na Poczatek - OSZCZEDZANIE

inwestorzy.
Ta umiejetnos$¢ jest potrzebna do odpowiedniego zarzadzania pieniedzmi i do uzbierania

odpowiedniej ilosci pieniedzy do zainwestowania w co$ co pomnozy te pienigdze.
Gdyby nie posiadali tej umiejetnosci to nie byliby bogaci, poniewaz wydawatoby swoje

pienigdze zamiast je inwestowac i nie wzbogacali by sie.

Moje znaczenie stowa oszczedzanie to Swiadome i przemys$lane zarzadzanie pieniedzmi.
Przeciwienstwem jest nieswiadome, niekontrolowane i bezmysine wydawanie pieniedzy.

Nie kaze Ci zrezygnowac¢ ze wszystkich przyjemnosci. Jest mnéstwo codziennych rzeczy na
ktérych mozesz zaoszczedzi¢, a takze odpowiedni sposéb patrzenia i twoje nawyki jesli
Swiadomie bedziesz to robit.

Kazdy oszczedza. Jedni mniej, inni bardziej. Gdyby ktos nie oszczedzat w ogdle to po
wyptacie od razu kupitby sobie mnéstwo rzeczy, na ktére ma ochote i przez caty miesigc by
nie miat ani ztotowki na zycie. Naszym zadaniem jest nauczy¢ sie bardziej Swiadomie i
przemyslanie zarzgdzac¢ swoimi pieniedzmi tak aby na koniec miesigca zostawato nam
wiecej, a te oszczednosci przeznaczymy na konkretny ustalony cel, ktory sobie wyznaczysz.

Jesli czytasz te ksigzke to twoim najwiekszym problemem jest zarzgdzanie pieniedzmi.

Zeby kupi¢ samochéd musisz oszczedzaé

Zeby zainwestowaé w siebie/ w co$ musisz oszczedzaé

Zeby zyé musisz oszczedzaé

Zeby spemiaé swoje cele i marzenia najpierw musisz zaoszczedzi¢.

Oszczedzanie - To jest podstawa do realizowania swoich celow.

Czesto padamy ofiarami okazji i kolekcjonowania bo “kiedys sie przyda...”.

Jesli nie potrzebujesz czegos i nie wykorzystasz w najblizszym czasie to po prostu tego nie
kupu;.

Kupuj, inwestuj tylko w to, co wykorzystasz juz teraz i jest Ci niezbedne.

Przyktad:

Jesli chcesz zainwestowac w kurs tworzenia reklamy, bo chcesz sie tego nauczy¢ ale
Jeszcze nie masz produktu i nie bedziesz sie reklamowac teraz to go nie kupuj.

Kup gdy naprawde czegos potrzebujesz. Zaoszczedzisz pienigdze i czas. Po dtuzszym
czasie i tak zapomnisz wiekszos¢ czego sie nauczytes i gdy bedziesz zaczynac¢ tworzyc
reklame to bedziesz musiat uczyc¢ sie od poczatku.



Inaczej jest z kupowaniem produktow codziennego uzytku i zywnosci na zapas w promocji.
O tym przeczytasz pdzniej

Teraz wyznacz sobie cel

Moze by¢ ich kilka, ale wyznacz sobie tez gtéwny cel i skup sie na nim najbardziej.
Pomysl na co chcesz zbiera¢ oszczednosci i zapisz sobie to na kartce papieru i powie$ na
biurku, lodéwce

Prawo jazdy, wakacje, remont mieszkania, samochdéd, inwestycja, sptata kredytu, zakup
domu.

Sposoby na zmniejszenie wydatkow

TRANSPORT

#Jezdzij do pracy w kilka os6b.

Mozesz znalez¢ osoby ktérzy o tych samych godzinach jadg np. do pracy i mozecie sie
dogadac, ze bedziecie jezdzi¢ razem np. na zmiane swoimi autami zmniejszajgc koszty
paliwa.

Jedziesz w dtuzszg trase? Jesli lubisz poznawac ludzi to mozesz skorzystac z serwiséw jak
Blablacar - znajdziesz tam ludzi ktérzy chcieliby sie zabraé z kims$ jadgc w tym samym
kierunku dokfadajgc sie do paliwa.

#jezdzij rowerem, lub miejskimi srodkami transportu



Jest cieplo i tadna pogoda? Moze zamiast autem uzyjesz roweru lub pojedziesz do pracy
autobusem, czy tramwajem? sprawdz czy nie wyjdzie Cie to taniej. Rowniez zastgp auto
rowerem do innych celéw niz praca. jesli przemieszczasz sie w niedalekich odcinkach.

#tanie bilety

Jesli masz zaplanowany wakacje i lecisz samolotem to dobrym rozwigzaniem jest kupienie
biletu kilka miesiecy wczesniej. Za bilety zaptacimy o wiele taniej niz gdybysmy kupili je tuz
przed wylotem.

#Przeanalizuj srodki transportu
Jesli gdzies sie wybierasz to sprawdz, czy taniej i lepiej bedzie jecha¢ samochodem,
pociggiem, autobusem, samolotem czy czyms innym. Réznice mogg by¢ wielkie.

#wylacz prad podczas wyjazdu

Jesli planujesz podroz na kilka dni, a moze i tygodni to wylgcz jak najwiecej rzeczy z pradu,
najlepiej uzy¢ gtdbwnych korkow. Pamietaj o lodowce, jesli wyjezdzasz na krotko i masz
jedzenie to pamietaj zeby jej nie wytgczac, a jesli oproznisz jg przed wyjazdem to Smiato jg
wytgcz to ona pobiera najwiecej pradu co miesigc.

#Tankuj taniej
masz samochdd? znajdz tanszg stacje paliw i tankuj za mniej

#Ubezpieczenie
Znajdz sobie troche wolnego czasu i poszukaj tanszego OC. zadzwon do réznych
przedstawicieli, agentow i zapytaj sie czy majg jakgs tanszg oferte niz konkurencja.

ZAKUPY

#Zawsze zbieraj paragony z zakupow.

Zbieraj wszystkie paragony z kazdych zakupow i wyrdb w sobie nawyk zapisywania
wydatkow. Naijlepiej robic to codziennie wieczorem, lub rano o doktadnie okreslonej porze
(np. rano po zaparzeniu kawy, czy wieczorem przed prysznicem) Wazne jest to, zeby byta
do stata pora, zebys$ szybko i tatwo wyrobit w sobie nawyk.

takie codzienne zapisywanie zajmie Ci max 5 minut dziennie.

Wydatki mozesz zapisywac w rdézne aplikacje. Ja polecam “moje finanse” na androida.
Pod koniec kazdego miesigca przyjrzyj sie wykresowi ktory sie ukaze po catym miesigcu
zapisywania.

Bedziesz widziat na co wydajesz za duzo pieniedzy i wtedy bedziesz mogt Swiadomie
obnizy¢ wydatki w poszczegdlnych grupach. Bez monitorowania tak naprawde nie wiesz ile
pieniedzy wydajesz na jakie grupy.

Ewentualnie mozesz zapisywac wydatki raz w tygodniu jesli nie chcesz robi¢ tego
codziennie.

Jesli zalezy Ci na znalezieniu za duzych i niepotrzebnych wydatkow, to to jest najszybszy
sposob.



Kazdego miesigca zadawaj sobie pytanie. “Jak moge obnizy¢ swoje wydatki?”
Analizuj wykres i kazdego miesigca staraj sie zmniejszac¢ te, ktére sg dla Ciebie za duze.

#Unikaj galerii

Jesli wiesz ze idgc w jakies konkretne miejsce nie dasz rady czegos nie kupi¢ i skusisz sie?
Po pierwsze stosuj nawyk zadajgc sobie pytania jesli to na ciebie nie dziata to przemys$| zeby
nie chodzi¢ w to miejsce.

Nie odwiedzaj galerii, lub zmniejsz odwiedziny do minimum. Galeria handlowa to pozeracz
pieniedzy. Kuszgce promocje i mnéstwo rzeczy do wyboru dookota.

#zakaz rat
Nie kupuj na raty - za raty przewaznie ptaci si¢ dodatkowe pienigdze (no chyba, Ze raty sg
0% - musisz to doktadnie sprawdzic)

Jesli dobrze wiesz, ze trzeba ptacic¢ co rok ubezpieczenie za auto - zbieraj na petng kwote,
nie kupuj OC na raty, bo zaptacisz wiecej sumujgc wszystkie raty.

Sprzedawcy na ratach zarabiajg dodatkowe pienigdze.

Jesli chcesz kupi¢ telefon to przeanalizuj czy lepiej kupi¢ na raty w salonie na tzw.
dotadowania co miesigc, czy na umowe. czy moze lepiej kupi¢ ten sam telefon bez zadnych
umow i zobowigzan na allegro. sprawdz jak na tym wyjdziesz cenowo przez diuzszy okres
czasu. Salony zarabiajg na klientach ktérzy kupujg u nich telefony na umowe.

Znajdz telefon w nizszej cenie lub nawet uzywany w dobrym stanie jesli to nie problem i kup
bez kredytéw, czy rat.

Ja odradzam brac jakichkolwiek rat. Lepiej uzbiera¢ odpowiednig kwote i kupi¢ produkt i by¢
wolnym.

Raty nas zobowigzujg do regularnego ptacenia kazdego miesigca i to jest kolejny minus.
Mam zasade jes| mnie na cosnie sta¢ to tego nie kupuje

Wielu bogatych stawnych ludzi zbankrutowato wtasnie przez zycie na wyzszym poziomie niz
ich na to stac - przez raty i kredyty.

Na kredytach prawie zawsze stracisz i nie masz pewnosci Ze cos sie nie wydarzy po drodze
nieplanowanego. Co jesli skonczg Ci sie pienigdze i nie bedziesz miat na sptacenie kredytu?
Wezmiesz nastepng pozyczke na sptate rat poprzedniego?

#Lista zakupow

Same promocje nie wystarczg. Musisz robic to z gtowg. Réb liste zakupow i jak juz bedziesz
w sklepie to nie kupuj nic z poza listy.

Zawsze przed udaniem sie do sklepu zréb sobie liste zakupdéw. Ja wykorzystuje do tego
aplikacje na telefonie “bring”. Przeanalizuj i przemys| doktadnie czego Ci brakuje, co
potrzebujesz. Przejdz sie po mieszkaniu. Zajrzyj do tazienki, szafki na przyprawy, lodéwki i
zapisz sobie co musisz kupic.



Ja na ogét zawsze dopisuje sobie do listy odrazu kiedy zauwaze, ze co$ sie konczy wtedy
mam juz na swojej liscie niezbedne rzeczy o ktorych nie zapomne. Zapisuj na biezgco.

Réb zakupy tylko z listy. Zrobite$ liste niezbednych rzeczy po to aby je kupié, a nie
marnowac pienigdze na jakie$ pierdoty, czy rzeczy ktérych nie potrzebujesz, wiec nie kupu;j
nic poza tym.

No chyba, ze zobaczysz co$ czego potrzebujesz i jest tobie to naprawde potrzebne.

Zaplanuj zakupy raz a porzadnie i pojedz na wieksze zakupy. niektérzy jezdzg 2 dni pod
rzad na zakupy bo Zle je zaplanowali. Podstawa to lista zakupéw. Pamie¢ jest zawodna i nie
zawsze wszystko pamietamy.

#Najedz sie

Bardzo wazne!

Jesli wybierasz sie na miasto czy na zakupy to nigdy nie wychodz gtodny. Zawsze zjedz cos
przed wyjsciem!

Kiedy jestes gtodny to jesteSmy bardzo podatni na impulsywne zakupy i kupowanie mnoéstwo
rzeczy. Przede wszystkim przekasek, i ogolnie zywnosci.

Kiedy jestesmy najedzeni to zakupy robimy na spokojnie i kupujemy to co musimy.

Zauwaz to i pilnuj tego zawsze.

#secondhandy i lumpeksy

W lumpeksach mozna dorwaé sporo rzeczy oryginalnych w bardzo dobrym stanie, wiele
ludzi w réznym wieku odwiedza lumpeksy.

Najpierw przemysl czy potrzebujesz czego$ w swojej garderobie. Potrzebujesz nowej bluzy,
kurtki czy koszulki? zapisz sobie to na liscie zakupow i z tym celem udaj sie do lumpeksu,
moze akurat uda Ci sie i cos trafi w twdj gust. Ale nie kupuj mnéstwa rzeczy tylko dlatego, ze
jest cos w niskiej cenie. Kup tylko to co masz na liscie.

#Uzywane rzeczy,

Chcesz kupi¢ na internecie telefon, tablet, laptopa, telewizor, monitor, ubrania, cokolwiek.
Sprawdz najpierw na allegro czy olx na te przedmioty z filtrem “uzywany”, moze trafisz na
produkt na ktéry polujesz w bardzo dobrym stanie troche taniej i zaoszczedzisz. Podczas
zakupu Telefonu, samochodu, czy czegokolwiek. od razu traci on na wartosci co najmniej
kilka procent. Moze z tego skorzystasz i odkupisz od kogos online nieprzemyslang rzecz dla
niego w ciut nizszej cenie a stanie idealnym lub bardzo dobrym?

#sortuj od najnizszej ceny

Znalazte$ w konhcu buty ktérych szukates w internecie? super :) A teraz skopiuj nazwe
modelu butéw i wyszukaj w allegro, czy w google i sortuj cene od najnizszej. Jest duza
szansa, ze inny sprzedawca ma ten model troche taniej. Stosuj ten trik do réznych
przedmiotow, a na pewno oszczedzisz.

Ja po wybraniu mojego modelu telefonu sprawdzitem kto ma go najtaniej w ofercie.
codziennie kto$ inny miat najnizszg oferte na allegro.



Tak samo warto kupowac buty, czy sprzet rtv, agd i wszystko inne.

#Promocje

Spojrz na swoja liste zakupdéw a teraz zobacz czy w jakims sklepie moze jest wtasnie
promocja na twoj produkt, gdzies kupisz taniej? Ja uzywam aplikacji “blix”

wybierz z listy sklepy ktore odwiedzasz i ktére sg w twojej okolicy i w kazdej chwili mozesz
wejsc i przejrze¢ promocje kazdego sklepu. Pamietaj - Kupuij tylko to co jest Ci potrzebne.

Kupowanie wigkszej ilosci rzeczy w promocjach:

Jest duzo produktéw spozywczych ktére majg dlugg date waznosci i korzystasz z nich
czesto.

Jesli widzisz cos w duzej promocji to mozesz kupic te rzeczy na zapas jesli masz miejsce.
Na pewno bedzie to oszczednosc¢ patrzgc na dtuzszy okres czasu.

Zauwaz, ze czesto sg w niektérych marketach np. w biedronkach sg promocje na mieso
nawet o ponad 50%. Przemysl to dobrze. Mozesz kupi¢ taki zapas miesa i zamrozic¢ je.
Kupujgc wiekszg ilos¢ wydasz wiecej, ale patrzgc na dtuzszy okres czasu zaoszczedzisz na
kazdym obiedzie.

Ja kupuje ziemniaki w hurtowni warzyw. Sprawdzitem, ze tam jest najtaniej. Za worek 30 kg
ptace 16,50 zt. Wychodzi 0,55 zt za kg.
Kupuje tam tylko ziemniaki, bo inne warzywa sg drozsze niz w marketach.

Z drugiej strony zwracaj uwage jakie produkty kupujesz i w jakiej ilosci._Patrz na terminy
przydatnosci

nie kupuj wiekszej ilosci np twarogu, wedliny czy czegokolwiek z krétkim terminem ktora jest
w promociji jesli dobrze wiesz, Ze nie dasz rady jej zjesc.

#patrz na ilos¢. cenalkg

Patrz zawsze na cene za kilo, litr. Jesli kupujesz pomidory to nieraz sg pakowane w pudetka
i duza cena podana jest za opakowanie, a nizej mata cena podaje cene za kilo :) zwré¢
uwage i poréwnaj z pomidorami obok ktére mozna kupi¢ luzem.

w pudetku moze by¢ 0,5kg pomidorow w cenie 6zt a obok sg pomidory z ceng 8zt za kilo.
Patrzgc na duze ceny atrakcyjniejsza cena jest pomidoréw w pudetku a jesli spojrzymy na
mniejsze ceny za kg to zamiast 6 zt za kilo wychodzi 12 i wyjdzie drozej niz bysmy kupili
luzem.

Masz do wyboru Majonez 0,5L za 4 zt i obok tej samej firmy 1L za 6 zt. Ktéry jest tanszy?

ja bym wybrat majonez litrowy. cena / litr wychodzi taniej. Za ten mniejszy cena za litr to 8 zi,
a za wiekszy 6 zt. To 2 zt tanie;.

Ja ptace za zawartosc, nie za opakowanie wiec przy kazdym produkcie zwracam uwage na
cene tym mniejszym druczkiem. Zwrd¢ uwage i kupuj zawartos¢ a nie opakowanie.

#Pytania
Trik ktéry pozwolit mi uwolni¢ sie od impulsywnych zakupéw i kupowania
niepotrzebnych rzeczy.



Zadawaj sobie pytania podczas tworzenia listy zakupow, a nastepnie podczas zakupow:
- czy to na pewno jest mi potrzebne??

-czy jest mi to potrzebne juz teraz? moze kupie przy nastepnej okazji albo jak
uzbieram na cel.

-czy potrafie bez tego przezy¢?

-kupie to nastepnym razem, moj cel jest wazniejszy

i po prostu idz dalej i skup sie na czyms innym

Za kazdym razem jesli chcesz cos$ wzig¢ ze sklepowej potki czy zamowié co$ przez internet.
Zadaj sobie pytanie - “czy jest mi to na pewno potrzebne? Czy moge bez tego sie obej$¢?”

Najwazniejszy jest dla mnie méj cel i wybieram produkty tylko ktdre sg mi niezbedne. Jesli
zastanawiasz sie nad zakupem czego$ wyobraz sobie swaj cel i zastandw sie czy na pewno
tego potrzebujesz, czy moze wolisz zrobi¢ krok w. Kierunku celu.

#Karty promocyjne

Wiekszos$¢ marketdéw daje bardzo atrakcyjne promocje dla posiadaczy ich kart promocyjnych
jak np. Biedronka, tesco, lidl, auchan i inne.

Zatozenie takiej karty jest bardzo proste, a pozwala sporo zaoszczedzié.

Nieraz zdarzajg sie promocje ponad 50% rzeczy, zywno$c¢ ktére uzywamy na co dzien, takze
koniecznie sie tym zainteresuj. Zatozenie i utrzymanie takich kart jest darmowe i sg
mozliwosci, ze nie trzeba nosi¢ ich przy sobie, a przy kasie poda¢ numer telefonu na ktory
rejestrujemy karte, lub pobranie aplikacji na telefon i uzycie jej przy kasie. Same plusy i
oszczednosci.

#telefon za zlotéwke

Zanim podpiszesz umowe tego typu z plusem, orange czy innym operatorem. Najpierw
przekalkuluj ile wyniesie Cie cata umowa i poréwnaj jg z najnizszg ceng modelu na allegro.
Na pewno taniej wyjdzie kupi¢ telefon na allegro niz pchac sie w umowy za ktore dopfacisz.

#uzywki
palisz papierosy, pijesz alkohol?. Mozesz wybra¢: marnuj dalej pienigdze albo wylecz sie z
tego. Kup jakies tabletki i skoncz z tym.

#prezenty

Jesli wpadnie Ci cos fajnego w oko i chciatbys to mie¢ mozesz zapisac to na swojg liste
prezentéw i na urodziny czy na $wieta dac te liste dla najblizszych zeby wiedzieli co by$
chciat dostac. Dzieki czemu dostaniesz trafiony prezent i w koncu bedziesz wiedziat czego
chcesz. Przewaznie jest tak, ze kupujemy wszystko co nam sie spodoba i w efekcie jak ktos
nas pyta co bysmy chcieli dosta¢ to méwimy, ze nie wiemy, a tu mamy gotowa liste zyczeh.



#0dktadaj na pozniej. Lista zachcianek

Stosuj tg metode zawsze kiedy bedziesz chciat kupi¢ cos$ co nie jest Ci niezbedne do zycia.
Np gadzety, nowa kurtka, telefon, zegarek, naszyjnik, nowe buty, koszulka, spodnie, meble
itd. Polega ona na tym, Ze zapisujesz sobie na liste zachcianek to co chcesz teraz kupic i
czekasz co najmniej 2 dni - im dtuzej tym lepiej. Niektorzy preferujg nawet 14 dni. Po tym
czasie nasze emocje opadajg i wtedy bedziemy mogli wiadome przeanalizowa¢ czy
kupujemy dang rzecz, czy to byt tylko chwilowy impuls. Sprébuj sie przynajmniej jedng noc.
Jesli na drugi dzien sam z siebie dalej chcesz to kupi¢ to przemysl to jeszcze raz czy aby na
pewno. Jesli wiesz, Ze mozesz poczekac i nie jest to niezbedne do zycia to sprébuj
poczekac z zakupem tydzieh az emocje catkowicie opadng. Wiele razy miatem tak, ze
bardzo czegos chciatem, ale po kilku dniach zauwazytem, Ze jednak juz mi obojetnie.

#Dzieci

R&b liste zachcianek dla dzieci :)

Jesli cos beda chcialy to ustalcie, ze zapiszecie na liste razem a jak nadal bedzie sie
podobato za np. 2 tygodnie czy dtuzej i bedg sie upominac to wtedy to kupcie. Jedli nazbiera
sie pare rzeczy na liscie i ming te dwa tygodnie to niech wybiorg jedng rzecz i wtedy mozna
to kupi¢ przy okazji jak bedziecie w tym sklepie.

Nauczcie ich dobrych nawykéw od matego i robcie wspdlinie listy zachcianek :) Beda
wiedziaty, ze dostang zabawke za jaki$ czas jesli nadal bedzie sie im podobata

#sprawdzaj ceny online

Jesli stoisz w sklepie przed czyms$ to sprawdz cene online np. na allegro i sortuj od
najnizszej lub na ceneo. Przykfad: Stoisz przed Lodéwka lub zmywarkg i i widzisz ile
kosztuje to wpisz doktadnie model na telefonie i sprawdz o ile taniej mozesz kupi¢ tg samg
rzecz przez internet. :)

#zwracaj do sklepu

Po pierwsze zawsze zbieraj paragony. Po drugie nie niszcz pudetek przez co najmniej 14 dni
-to jest okres czasu na zwrot produktu przez internet. Jesli rzecz ktorg kupite$ okazata sie
by¢ niepotrzebna i nie nosi zadnych sladéw uzytkowania to zwrdc¢ jg. Odzyskasz swoje
pienigdze i nie bedziesz marnowat miejsca.

#Dobra jakosé

kupuj rzeczy dobre jakosciowo np. buty

buty marki adidas jesli bedziesz o nie dbat mogg wytrzymaé nawet kilka lat. wydasz np. 200

zt

kupujac tanie buty stabej jakosci wydasz 100 zt mogg nie wytrzymacé nawet roku i bedziesz

musiat kupi¢ kolejne i w ten sposob w rzeczywistosci wydasz wiecej na buty tansze niz na

te drozsze.

oczywiécie nie zawsze cena to wyznacznik jako$ci.
Sli kupujesz co$ co ma Ci stuzy¢ na dtugi cz

#Pta¢ gotowka i wyznaczaj limity

Jesli wybierasz sie gdzies po zakup czegos to z gory ustal sobie ile wydasz na zakupy i wez
ze sobg takg ilos¢ pieniedzy. Dzieki temu masz 100% pewno$¢, ze nie wydasz wiecej i nie
ulegniesz zadnej pokusie, bo nie masz wiecej pieniedzy.



Jedli nie chcesz ptaci¢ gotowka, to po prostu ustal limit i trzymaj sie go sztywno. Jesli
idziesz na zakupy i ustalasz sobie, ze nie wydasz wiecej niz 200zt to sie tego trzyma.

W DOMU | PLATNOSCI

#monitoruj swoj budzet domowy

Zapisuj sobie na co wydajesz pienigdze. Jedzenie do domu, fastfoody, paliwo, woda, prad,
gaz, opat, rachunki za telefon, przyjemnosci, uzaleznienia itd.

Za kazdym razem kiedy co$ kupujesz, wydajesz pienigdze zapisz sobie wszystko w aplikacji
np. “moje finanse”

Dzieki monitorowaniu bedziesz mégt zobaczy¢ na jakie rzeczy wydajesz ile pieniedzy i w ten
sposob bedziesz wiedziat ktére rzecz powinienes ograniczy¢ i zmniejszy¢ wydatki.

#Przeanalizuj rachunki

Sprawdz ile ptacisz za telefon, internet, telewizje, gaz, wode, prad. Sprawdz oferty swoich
dostawcéw. Sprébuj znalez¢ jakgs odpowiadajgcq Tobie oferte ale tansza, a moze inny
operator ma lepszg oferte?

Zobacz na internecie, lub zadzwon i zapytaj sie czy da sie w jakis sposéb zmniejszy¢ koszty.
Sprawdz czy nie masz wigczonych jakis ustug dodatkowych z ktérych nie korzystasz, lub
nawet nie jestes ich Swiadomy.

Zobacz optaty w banku czy bank pobiera od Ciebie jakie$ dodatkowe optaty o ktérych nie
wiesz, jesli tak to zadzwon do nich i sprobuj to negocjowac lub wytgczyc¢ te optaty.

Sprawdz tez, czy nie masz jaki$ subskrypcji np. netflix, czy inne platformy. Sprawdzisz to w
historii transakcji w swoim banku. Jesli nie korzystasz, lub bardzo rzadko to zastanéw sie
czy nie wytgczy¢ tej subskrypcji i przeznaczy¢ te pienigdze na co$ bardziej wartosciowego

#Najpierw ptaé sobie

Wiasciwie to jest podstawowy i pewny krok do odktadania pieniedzy.

Gdy dostajes wyptate od razu przelewaj na konto oszczednosciowe (drugi rachunek do
ktérego nie masz karty) okoto 10% wyptaty i nie ruszaj tego. To sg twoje oszczednosci na
twoj cel. Zawsze rob przelew przed jakimikolwiek wydatkami czy rachunkami wtedy na
pewno te pienigdze zostang tam gdzie chcesz. Natomiast jesli bedziesz chciat odtozyc te
10% dopiero na koniec miesigca jak juz zaptacisz wszystkie rachunki i zrobisz zakupy i
bedziesz chciat odlozy¢ to co zostanie to jest ogromna szansa, ze NIC CI NIE ZOSTANIE.
Jest mozliwos$¢ ustawienia w banku automatycznego przelewu okreslonej sumy w okreslony
dzien miesigca na rachunek oszczednosciowy dzieki temu nigdy nie zapomnisz sobie
zaptacié.

#rachunek oszczednosciowy



Mozesz w banku otworzy¢ darmowy rachunek oszczednosciowy dostepny z tego samego
panelu co konto gtéwne i w nim mozesz ustawic ile chcesz pieniedzy odkfadac i co jakis
czas.

Mozesz zaczg¢ od symbolicznej 1 zt dziennie. ustaw to jak najszybciej. lle to jest 1zt
dziennie? jestes$ w stanie tyle odtozy¢? Na pewno tak, a w ciggu miesigca uzbierasz 30 zt.
pienigdze mozesz wyciggngc¢ kiedy chcesz na gtéwne konto, ale nie réb tego. zbieraj tak
dtugo az uzbierasz na swdj cel.

Musisz jednak uwazac, bo masz tylko 2 mozliwo$ci w miesigcu wyptaty pieniedzy z
rachunku oszczednosciowego. Za kolejne wyptaty bedziesz ptacit 5, lub 10 zt

Nadaj nazwe rachunku oszczednosciowym to na co zbierasz. nazwij jg np: “wakacje” czy
“samochdéd” “prawo jazdy” czy inny swoj cel

jesli masz skarbonke lub jakies pudetko mozesz na nim napisa¢ nazwe swojego celu.
mozesz miec kilka skarbonek ale wypetniaj je po kolei

Jesli uwazasz, ze bez problemu mozesz zwigkszy¢ stawke to zréb to, ale o matg sume i
przyzwyczaj sie i zobacz czy co$ to zmienia w twoim zyciu codziennym. zwieksz np. do 2 zt
dziennie. Mozesz tez ustawi¢ automatyczne przelewanie co 2 dni, co tydzien, czy co
miesigc. Sam ustal ile chcesz odktadaé. Dodatkowo, jesli wpadnie Ci jakas dodatkowa suma
czy premia rowniez jg od razu przelej na ten rachunek i nie ruszaj tych oszczednosci pod
zadnym pozorem. Uznaj, ze nie masz do nich dostepu - dopiero po osiggnieciu celu

#pakiet domowy

Styszates o Pakietach domowych?

Jedna firma - wszystkie ustugi. Telewizja, internet, telefon, kabléwka itd.

Zapytaj swojego dostawcy telefonu, dekodera, czy internetu czy posiada jakis pakiet
domowy ktéry zmniejszy koszty korzystania ze wszystkich ustug domowych.

#zmniejsz pakiety lub operatora

sprawdz czy korzystasz ze wszystkich kanatow jakie sg w twoim pakiecie w telewizji. Moze
korzystasz z kilku a ptacisz za ponad sto? Zadzwon lub sprawdz na stronie dostawcy i
zmniejsz pakiet i oszczedz. To samo zréb z telefonem, czy internetem itd. Zmniejszaj pakiety
z ktorych nie korzystasz w petni. Mozesz sprawdzi¢ tez, czy inna firma nie ma lepszej,
bardziej korzystnej oferty

#poréwnywarka cen

Porownuj ceny wielu rzeczy i ustug. Gdy chcesz kupic¢ telefon, telewizor. Poréwnaj
operatoréw internetu, telewizji, czy telefonu. Mozesz znalez¢ réznego typu poréownywarki,
dlatego porownaj to ile ptacisz z ofertg konkurencyjnej firmy, moze znajdziesz tansze
rozwigzanie

#ocet i woda

Sprobuj patentu z octem i cytryng do czyszczenia réznych rzeczy w domu. czajnik, okna,
krany.

Tani sposob, ale bardzo skuteczny!

#Patent na zimowe czyszczenie dywanikéw



Gdy spadnie $nieg to wynie$ dywan i rzu¢ go gérna strona na $nieg i go wydeptaé. Snieg
przyklei sie do brudu i zostanie na sniegu. Moze nie bedzie jak nowy, ale jest to patent na
szybkie wyczyszczenie. Sprobu;.

#Ksiazki

Lubisz czytaC ksigzki? kupujesz je w marketach czy na internecie?

Masz w okolicy biblioteke? sprawdz to koniecznie i wypozyczaj za darmo ksigzki, a po tym je
oddawaj. Jesli nie ma twojej ksigzki w bibliotece no to trudno, a moze znajdziesz uzywang
na internecie?

#Darmowa rozrywka

Najczesciej latem organizowane sg réznego rodzaju publiczne darmowe koncerty, festyny,
turnieje dla dzieci i starszych, kina na wolnym powietrzu, pokazy i wiele innych. Wez
znajomych czy rodzine idzcie sie pobawi¢, mozecie spotkac sie ze starymi znajomymi.

#karta euro26

Sprawdz w google ile ta karta daje mozliwosci. Jest to karta miodziezowa dostepna dla
wszystkich w wieku 5-30lat i dzieki niej mamy znizki w wielu miejscach. Np. mozemy kupi¢
taniej kawe, pizze, nocleg i wiele innych oraz bedziesz miat ubezpieczenie réznego rodzaju
do wyboru.

#spotkania w domu

Zapraszaj znajomych na spotkania do swojego domu i wpadajcie w odwiedziny do swoich
znajomych zamiast wybierac sie do restauracji, czy barow. Na pewno zaoszczedzicie sporo
gotéwki, a ogladng¢ co$ na telewizorze, czy zjesé cos dobrego w domu lub zrobié jakies
drinki tez mozna w domu. Mozna tez zagrac w jakie$ gry towarzyskie, kto co lubi.

#Wspotlokator
Jesli mieszkasz sam - mozesz zamieszkac ze wspotiokatorami i dzieli¢ sie kosztami
mieszkania. Mozesz tez wynajac pokoj. Najlepiej komus zaufanemu

WODA

#zakrecaj wode

Gdy bierzesz prysznic i sie kgpiesz to najpierw sie szybko optukaj zeby by¢ mokrym i zakre¢
wode niech nie leci bezczynnie. gdy sie wyszorujesz dopiero otworz wode, zeby sie sptukaé.
Nie marnuj wody niech nie leci bezczynnie.

to samo réb jak myjesz rece czy zeby. jak to robisz to lecgca woda w kranie w niczym Ci nie
pomoze :)

naczynia? tak samo. Jesli nie uzywasz zmywarki. Ja to robie tak, ze najpierw szybko ptukam
brudne naczynia i zakrecam wode, nastepnie myje wszystko ggbka z ptynem i jak juz
wszystko bedzie wyszorowane to znowu odkrecam wode aby je optukac

#Perlatory
Fajna inwestycja w oszczednos¢ wody to tzw. perlatory ktére zmniejszajg przeptyw wody i jg
napowietrzajg. “Najtansze perlatory potrafig zmniejszy¢ zuzycie wody o 15%. Modele



drozsze mogg ograniczy¢ wyptyw wody o nawet 60%” Lepiej zainwestowac w takie
za 20 zt i odczuwac wiekszg ulge w portfelu co miesigc.

#Kran z jednym uchwytem

Krany z jednym uchwytem do regulacji zaoszczedzg Ci czas i wode. Krany z dwoma
pokrettami sg ucigzliwe i dtugo sie ustawia odpowiednig temperature i cisnienie
wody, marnujgc w tym czasie wode i czas. Baterie z jednym uchwytem regulacyjnym
skrocg czas ustawiania i zaoszczedzg wode, dodatkowo montujgc perlator
zmniejszymy koszta do minimum.

#zmywarka

Rozwaz na zainwestowaniem w zmywarke. Jesli masz duzo naczyn to mozesz
pomysle¢ nad kupnem zmywarki. Jesli masz na tyle naczyn aby zapetnia¢ jg za
kazdym razem catg to na pewno zaoszczedzisz na wodzie i na czasie.

#pelna pralka i zmywarka

wigczaj te urzgdzenia tylko wtedy gdy sg cate zapetnione. Wykorzystasz je w petni
ekonomicznie. Czy sg do potowy zapetnione czy na maxa to i tak zuzywaja tyle
samo wody i prgdu.

#prysznic

Jesli masz mozliwos$c¢ to wybieraj prysznic

Na kgpiel w wannie potrzeba 110-150l wody, natomiast na prysznic tylko okoto 40I
W wannie rowniez mozna brac prysznic.

#Licznik na ogrod
Jesli mieszkasz w domu i masz ogréd i wode na podwdrku to super rozwigzaniem
bedzie zatozenie dodatkowego licznika wody na wyjscie na ogrod.

Spowoduje to ogromne oszczednosci! Kiedy mamy osobny licznik na podworko
wtedy nie ptacimy za kanalizacje, tylko za zuzytg wode. To daje nham potowe
oszczednosci na wodzie na podworku.

Zadzwon do urzedu gminy, czy miasta i zapytaj o szczegoty jak najszybciej.

PRAD

#Zarowki led

wymien wszystkie zaréwki na ledowe. W tradycyjnej zaréwce zaledwie 5% energii
zamieniane jest na Swiatto. Ledowe zaréwki majg dtuzszg zywotnos¢, majg wiekszg
odpornos¢ na wstrzagsy, pobierajg mniej energii, dajg mocniejsze swiatto, dostepne



sg w wielu kolorach. Zuzycie energii jest mniejsze w stosunku do zaréwek tradycyjnych
nawet 0 90%.. Sg drozsze od tradycyjnych zaréwek, ale i tak sie nam to optaci dzieki
mniejszym poborze pradu i dtuzszej zywotnosci.

#Gas swiatto

Standardowy problem wiekszo$ci ludzi. Gdy wychodzisz z pomieszczenia, lub gdy
jest Ci niepotrzebne to zga$ swiatto. Palgce sie niepotrzebnie $wiatta zuzywajg prad.
Zapamietaj!

#tryb czuwania

Wszystkie sprzety elektryczne ktore sg wpiete do prgdu pobierajg energie,
nieznaczng ilosc¢, ale pobieraja.

Wyltaczony telewizor, ktory jest wpiety do prgdu pobiera energie. wpieta do pradu
tadowarka, wytgczony komputer, przedtuzacz, piekarnik.

Loddwki nie licze, bo ona ciggle musi pracowac, aby chtodzi¢ i mrozi¢ zywnos¢.
Wszystkie rzeczy juz jak sg wpiete w zasilanie juz pobierajg mate ilosci pradu.
Dlatego jak nie uzywasz czegos przez wiekszos¢ czasu to zastanéw sie nad
wyjeciem wtyczki. Gdy wyjezdzasz poza miejsce zamieszkania na kilka dni to
koniecznie po odtgczaj zbedne sprzety, lub wytgcz bezpieczniki. Uwazaj tylko zeby
przypadkiem nie wytgczy¢ lodowki, czy innego sprzetu ktory musi ciggle dziatac.
Dobrym, wygodnym i automatycznym rozwigzaniem jest zainwestowanie w
programatora czasowego - to takie urzgdzenie ktére wktadamy w gniazdko a
nastepnie w te urzgdzenie podtgczamy nasz sprzet lub caty przedtuzacz i sterujemy
nim ustawiajgc godziny kiedy ma byc¢ witgczony. Mozemy wytaczy¢ doptyw pradu np.
w nocy i kiedy jestesmy w pracy. Mozemy rowniez sterowac nim zdalnie jesli
potgczymy z siecig wifi. Koszt takiego urzgdzenia to okoto 40zt. Inwestycja na pewno
sie zwrdci zwtaszcza kiedy do przedituzacza jest podtgczonych pare urzgdzen.

#czajnik

Wlewaj tylko tyle wody do czajnika ile potrzebujesz zagotowaé. Szkoda pradu czy
Gazu na gotowanie wody ktorej nie potrzebujesz.

Roéwniez o wiele taniej jest gotowa¢ wode na gazie niz czajniku elektrycznym.

#lodéwka
Ustaw lodéwke na nizszy poziom, bedzie miata mniejsza temperature i zuzyje mnigj
pradu. Sprawdz czy wystarczajgcy bedzie poziom 1 zamrazarki i lodéwki.

#szybkie pranie
Korzystaj z programow z szybszym praniem i z nizsza temperaturg, aby
zaoszczedzi¢ na podgrzewaniu wody i skréci¢ czas dziatania.

#taryfa pradu
G12



Sprawdz taryfe jakg masz. Sg dostepne taryfy dzien/noc co oznacza, ze w
okreslonych godzinach optata za prad jest tannsza. np od 22 do 6 rano. Wtedy mozna
korzysta¢ w ten sposob, ze nastawiamy pralke czy zmywarke o 22 i ptacimy mniej za
to samo pranie, niz gdybysmy zrobili to w dzien. Sprawdz oferty i taryfy u swojego
dostawcy. najlepiej zadzwon lub sprawdz to w internecie.

GAZ /| OGRZEWANIE

#przykrywki
Jesli gotujesz cos to uzywaj przykrywek, dzieki temu szybciej sie zagotuje i bedziesz
potrzebowac¢ mniejszego ptomienia do utrzymania wrzenia.

#ogrzewanie

Nie wylgczaj catkowicie ogrzewania, jesli chcesz oszczednosci to utrzymuj np.
Temperature pomieszczen w dzien 20-21 stopni, a w nocy 18 stopni. Niewielka
roznica jest lepsza i ekonomiczna. Duzo wiecej gazu zuzyjesz jesli wytgczysz
ogrzewanie i wychodzisz, wtedy piec potrzebuje wiecej gazu do przywrocenia
odpowiedniej temperatury. Kazdy ma inny system grzewczy. Drewno, wegiel, gaz,
prad, pompy ciepta, dlatego poczytaj na google o ekonomicznym ogrzewaniu w
twoim przypadku. Oszczednos$ci mogg by¢ duze.

#nie zastaniaj grzejnikéw

Nie réb tego. Zastoniety grzejnik recznikiem, szafg, t6zkiem czy suszarkg z
ubraniami zabiera ciepto ktére nie rozchodzi sie po mieszkaniu tylko idzie w
przeszkode.

#szybkie wietrzenie

Otworzenie szeroko kilku okien jest lepsze niz uchylenie na dtuzszy czas.
Mieszkanie szybciej sie wywietrzy i nie wychtodzimy grzejnikow oraz scian i mebli
przez co pomieszczenie szybciej wroci do odpowiedniej temperatury, a powietrze
bedzie w petni swieze.

#ogrzewaj stoncem
W stoneczng pogode podciggnij rolety i ogrzewaj mieszkanie promieniami

stonecznymi. Swietny i darmowy sposéb na ogrzanie mieszkania i pamietajmy, ze
stonce to zrodto witaminy D3.

ZYWNOSC

#pij wode z kranu



Moim gtéwnym napojem ktéry pije codziennie jest WODA. Ja pije jg prosto z kranu
wlewam do kubka i pije. Mozna zainwestowac w tani dzbanek z filtrem do wody ktory
da nam 99.9% pewnosc¢, ze woda nam nie zaszkodzi. Wyjdzie Ci na zdrowie w
przeciwienstwie do stodzonych napojéw, ktére majg zty wptyw na organizm

No i woda z kranu jest nawet 200 razy tansza od wody butelkowane;.

#na miescie

Jadasz pizze, hot dogi, obiady, $niadania lub pijesz kawe czy piwo w restauracji, czy barze?
Jesli chcesz zaoszczedzi¢ to musisz wyeliminowacé takie pomysty. Jedz $niadania w domu,
pij kawe w domu. nie jedz fast foodéw na miescie. To bardzo drogie rzeczy jesli korzystasz z
nich na miescie.

Duzo taniej bedzie wypi¢ kawe w domu, niz pfaci¢ za nig na miescie.

Oczywiscie raz na jaki$ czas wyskocz ze znajomymi czy rodzing na pizze na miasto,
pewnie, ale nie rob tego zbyt czesto.

Sprobuj kiedys zrobi¢ pizze w domu angazujgc w to swoich bliskich. Na pewno bedziecie sie
przy tym sSwietnie bawié.

Mozesz zrobi¢ tak naprawde wszystko co mozna kupi¢. Kebaba, frytki, desery, cokolwiek.
Mitej zabawy i smacznego :)

#Nie wyrzucaj jedzenia

Rob obiad w takiej ilosci, zebys go zjadt w catosci. Staraj sie nie wyrzucaé jedzenia.

Jesli zostanie w garnku np. ziemniaki ze schabowym to smiato mozesz je podgrzac i zjes¢
na nastepny positek. Ja tak robie. Nie lubie marnowac jedzenia, zawsze mozna podczas
podgrzewania dodac jakie$ dodatki, zeby miato lepszy smak.

#sniadanie w pracy

Kawe do pracy mozesz nosi¢ w termosie z domu jesli nie ma mozliwosci zrobienia
na miejscu, a na sniadanie mozesz nawet zabraC ze sobg obiad ktory zostat.
Ziemniaki ze schabowym w pracy na drugie Sniadanie, kazdy by zazdro$cit :)
Mozesz tez robi dzien wczedniej kanapki, lub rano przed praca.

Ja co jaki$ czas robitem sobie rézne positki dzien wczesniej i pakowatem w
plastikowe pojemniki.

#zréb to sam

Sprobuj zrobi¢ sam to co czesto kupujesz. Np. Chleb - znajdz przepis na internecie i
sprobuj go zrobi¢ samemu kilka razy. Moze bedzie smaczniejszy niz ze sklepdw? Na
pewno zdrowszy jesli uzyjesz zdrowych dodatkéw. co jeszcze mozna zrobic
samemu? wiele rzeczy :) suréwki na obiad, buraczki ogorki w stoiku i wiele wiece;j.
Praktycznie wszystko co mozna kupié¢ to mozna tez zrobi¢ samemu. Ja polecam
kupi¢ np. szynke, topatke w promoc;ji i ugotowaé jg w woreczku w przyprawach lub w
piekarniku. W efekcie uzyskamy pyszng “wedline” na kanapki. Mieso kupujemy w
promocji za okoto np. 12zt + przyprawy i gaz czy prad i mamy tadne miesko za ktore
w sklepie trzeba zaptaci¢ 30zt wzwyz



#termin waznosci.

Patrz na wszystkie swoje produkty i zjadaj w pierwszej kolejnosci te ktérym niedtugo
bedzie kohczyt sie termin przydatnosci do spozycia, w przeciwnym razie po prostu to
wyrzucimy. Tak samo gdy planujemy zakupy to rowniez bierzmy pod uwage termin
przydatnosci. Mozemy ewentualnie co$ zamrozi¢ pamietajgc, ze zamrozone
jedzenie réwniez ma swojg okreslong waznosé. To niestety nie dziata tak, ze
zamrozimy mieso dzi$ i wyjmiemy za 3 lata i bedzie tak samo pyszne. Wtedy juz nie
bedzie sie nadawato do spozycia.

#tansza firma

Jesli kupujesz produkty lepszych firm to zrob nieraz test jakiego$ tanszego
odpowiednika i sprawdz, czy jest gorszy w smaku, albo czy ma gorszg jakos¢. Nie
zawsze drozsze znaczy lepsze, zdrowsze. Sprawdzaj tez sktad produktéw i co w
nich sie znajduje.

WIEKSZE INWESTYCJE W CELU PRZYSZLYCH
OSZCZEDNOSCI:

-centralne ogrzewanie

Jesli masz Piec kaflowy, czy “kuchnie” To dobrze bedzie w przysztosci zainwestowaé w
centralne ogrzewanie. Zmniejszy to rachunki za ogrzanie domu.

Mozna zainwestowac rowniez w pompe cieptfa, czy inne ekonomiczne technologie cieplne.

-elewacja na dom
Mniejsze koszty ogrzewania, poniewaz sciany majg izolacje i ciepto sie przez nie nie
wydobywa z mieszkania.

-szczelniejsze okna
Réwniez przez nieszczelne lub stare okna ucieka duzo ciepta. Sprawdz czy twoje okna sg
okej i ewentualnie wymien je w przysztosci na szczelniejsze.

-odnawialne zrédta energii np. panele stoneczne

Mozesz zamontowac panele stoneczne i czerpac prad ze stonca. Inwestycja zwraca sie po
okofo 8 latach, ale jesli budujemy dom, lub mamy zamiar mieszka¢ w aktualnym naprawde
diugo to bedzie dobra inwestycja.

-wlasna studnia wody
Jesli masz troche wolnej ziemi to mozesz zainwestowac w studnie z pompg elektryczng i w
ten sposdb masz wtasne Zrodto wody.



-Wszystko inne co pozwoli zmniejszy¢ comiesieczne optaty

Bonus #2
Pare sposobow jak zwiekszy¢ dochod

#podwyzka

Popros o podwyzke. Jestes$ produktywnym pracownikiem, masz efekty i firma ma dzieki
Tobie zyski? Wiesz, ze jeste$ dobry? Porozmawiaj z Szefem o podwyzce - Powiedz, ze
bardzo sie starasz i powiedz, ze bytbys bardzo szczesliwy gdybys otrzymat podwyzke
wynagrodzenia. Mozesz powiedzie¢, ze masz swoj cel i nie bez powodu o to prosisz.
Najgorsza rzecz ktéra moze sie wydarzy¢ to ustyszysz stowo “nie”. Kto nie probuje ten nie
ma.

Mozesz tez zapytac sie wprost pracodawcy: “Co moge zrobi¢, czego moge sie nauczyc¢
zebym przynosit wieksze zyski firmie i zebym miat wiekszg wyptate?”

Powiedz, ze bardzo zalezy Ci na podwyzce, ale w zamian chcesz daé wigkszg wartosc dla
firmy.

Na pewno znajdzie sie co$ czego twoja firma potrzebuje, albo ma z czyms problemy.
Porozmawiaj na ludzie z szefem, niech to bedzie luzna rozmowa :)

#dodatkowa praca
Mozesz wykorzystac jakie$ specjalistyczne umiejetnosci ktore posiadasz do pomagania
innym ludziom poza praca.

Jesli nie masz specjalnych umiejetnosci, to mozesz rowniez poszukac pracy dorywczej
Ja nieraz pomoge starszym osobg na wsi w skoszeniu trawnika jesli mnie poprosza.

#Sprzedaj rzeczy

Sam mozesz sprzedaé uzywane rzeczy, nie musisz ich wyrzucac¢ do $mieci.

Wpisz w google “sprzedaj swoje ubrania” pojawig sie strony na ktérych mozesz wystawié
swoje niepotrzebne ubrania. Moze kto$§ pomoze zapetni¢ swojg skarbonke? w zamian za
potrzebne mu rzeczy, ktérych ty juz nie uzyjesz.

sprzedaj niepotrzebne rzeczy na market plac na facebooku, na sprzedajemy.pl

a ubrania sprzedaj na vinted.pl

Ja jakis czas temu sprzedatem kilka niepotrzebnych mi rzeczy ktérych juz nie uzywatem.
Wystawitem je na allegro i zarobitem kilka stowek i zyskatem wolng przestrzen.



KONIEC

Ciesze sie, ze przeczytates catego ebooka.

Mysle, ze zastosujesz sie do co najmniej kilkunastu rzeczy i zdobedziesz wiecej wolnych
pieniedzy i zaczniesz odktadac na swoje cele.

Dodatkowo mam cos$ specjalnego dla ciebie!

To juz koniec wszystkich porad. Polecam stosowac jak najwiecej z nich. Mozesz sobie z
czasem wdrazac coraz wiecej tych porad w zycie.

Dzieki nim zmniejszysz swoje wydatki i zyskasz srodki ktore mozesz przeznaczy¢ na co$
naprawde wartosciowego dla siebie.

Nie opiera;j sie tylko na tej ksigzce. Szukaj réwniez porad na internecie, lub sam szukaj
mozliwo$ci zmniejszenia wydatkéw.

Najwazniejsza rada:
Samo przeczytanie nic Ci nie gwarantuje, musisz dziata¢ i zaczg¢ wdraza¢ nowe rzeczy w
codzienne zycie.

Zycze Ci powodzenia w nauce zarzadzania pieniedzmi.
Pamietaj - to jest jedna z najbardziej potrzebnych umiejetnosci do szybkiego realizowania
swoich celoéw i marzen.

Jesli bedziesz wydawat na zbedne rzeczy i same przyjemnosci to nie bedziesz miat srodkow
na realizacje swoich najwazniejszych rzeczy. Zapamieta;.

Mam dla Ciebie cos$ co jeszcze bardziej Ci pomoze w zarzadzaniu pieniedzmi.

Ten ebook, ktérego wtasnie przeczytates to jest dodatek do wiekszego projektu.

Skoro jestes moim klientem to specjalnie dla Ciebie mam zaproszenie z rabatem

Jesli dofgczysz do programu Money master to otrzymasz zwrot wartosci tego ebooka,
poniewaz jest on dodatkiem do kursu.

S3 osoby ktore probujg zaoszczedzi¢ na réznych rzeczach i im sie udaje i super. Ale majg
inny problem, bo zaoszczedzone pienigdze wydajg na inne rzeczy w efekcie nadaj nie sg w

stanie zaoszczedzi¢ na swoje marzenia.

Dlatego stworzytem specjalny kurs, w ktérym ttumacze doktadnie dlaczego tak jest i jak
sobie z tym poradzic.



Oprocz tego pomagam ustawi¢ odpowiednie myslenie i wlasciwe przekonania na temat
pieniedzy i ucze jak zmienia¢ swoje zte nawyki, przez ktore tracimy swoje pienigdze, na
takie, ktére majg milionerzy - czyli osoby Swietnie zarzgdzajgcy swoimi pieniedzmi.

| oczywiscie najwazniejsze. Ucze jak w odpowiedni sposob zarzgdza¢ swoimi pieniedzmi,

tak aby mie¢ ich jak najwiecej na spetnianie marzen, realizacje celéw, czy na budowanie
dodatkowych zrédet dochoddw, czy nawet na zatozenie swojego biznesu.

Jesli jestes zainteresowany to kliknij link ponizej i zapoznaj sie z tym co dla Ciebie
przygotowatem

https://arzeqgorzrowinski.pl/oferta-money-master/

Pamietaj, abys przegladat tego ebooka od czasu do czasu i sprawdzat co mozesz jeszcze
zrobi¢ aby obnizy¢ swoje wydatki.

Zycze Ci Mitego Dnia,
Grzegorz Rowinski


https://grzegorzrowinski.pl/oferta-money-master/

